


NO SE CONTRAPONE CON NINGUN MEDICAMENTO
NO TIENE EFECTOS COLATERLES NI SECUNDARIOS Y
NO CREAN DEPENDENCIA NI ADICION

*Consultar con un profesional de la salud.



Fspirulina
azul ficocianina
/que hago?

/ Activo las células en general y a tu cuerpo.

/ Actuo como reparador y recuperador
muscular.

/ Soy antiinflamatorio potente.

/ Ayudo a eliminar metales pesados y a des-

intoxicar tu organismo incluyendo tu piel
disminuyendo celulitis y textura.

/ Soy entre 6000 y 7000 veces mas activa
que la espirulina verde (soy el componen-
te estrella de la espirulina verde y me en-
cuentras en miuy poca cantidad. En esta
presentacion soy grado premium y en
concentrado.

/ MINERALES:

FICO CIANIN

ZUL PREMIUM

e — R

Let plants be thy mediol
—— i

e

ingredientes

/ Espirulina azul en su grado
Premium y organico.

/ Disponible en presentacion
sabor natural y menta.

ideal para:

/ TONIFICAR Y RECUPERAR
MUSCULATURA. REMINE-
RALIZAR EL CUERPO Y ME-
JORAR LA CALIDAD DE LA
PIEL.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o nifnos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.
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® 1ml =1/2 gotero Ficocianina
by Wellness First.
® *Mantener en refrigeracion siempre

OBJETIVO

recuperacion

muscular

*Depende de tus objetivos, estilo de
vida y alimentacién. Pudieras que-
darte con la dosis minima antes de
entrenar para mds energia y mejo-
rar la tonificacién y recuperacion
muscular.

ADULTO

Aplicar de 3-5 mililitros al dia:
ANTES, DURANTE O DESPUES DE TU
ENTRENAMIENTO

NINOS

Aplicar de 1-3 mililitros al dia:
ANTES, DURANTE O DESPUES DE TU
ENTRENAMIENTO

remineralizar
y purificar

ADULTO

Aplicar de 2-3 mililitros al dia:

En agua al tiempo o fria, con tu licua-
do, yogurt, limonada y/o avena fria. en
overnight.

NINOS

Aplicar de 1-3 mililitros al dia:

En agua al tiempo o fria, con tu licua-
do, yogurt, limonada y/o avena fria. en
overnight.

Let plants be thy medicine

1 ML = 12 GOTERO
APLICAR SOBRE ALIMEN-
TO O AGUA AL TIEMPO O
FRIA. EL PRODUCTO ES
SENSIBLE AL CALOR. MAN-
TENER EN REFRIGERACION

precauciones

/ OMITIR EN HIPERTIROIDIS-
MO, LACTANCIA'YY EMBARA-
Z0O.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



MICRODOSIS

By WELLNESS FIRST

Tratamiento terapéutico de herbolaria muy efecti-
VO y sin riesgos que se emplea en cantidades muy
pequenas varias veces al dia de sustancias de
plantas medicinales. Se aplica debajo de la lengua
para estimular las terminalesneurosensoriales de
las papilas gustativas.

NO SE CONTRAPONE CON NINGUN MEDICAMENTO
NO TIENE EFECTOS COLATERLES NI SECUNDARIOS Y
NO CREAN DEPENDENCIA NI ADICION

*Consultar con un profesional de la salud.



CONTROLAR
ANSIEDAD POR
ALIMENTOS +
BAJAR GRASA
CORPORAL.

ATENUAR LOS
SINTOMAS DE
CLIMATERIO/
MENOPAUSIA.
PREVIENE LA

PERDIDA DE VIT C

Y CONTROLAR EL
ESTRES.

ANSIEDAD,
IRRITABILIDAD,

HISTERIA, NERVIO-

SISMO, ESTRES,
TENSION, DOLOR
DE CABEZA

MIGRANA E
INSOMNIO.

CONCENTRACION,

DEMENCIA,

OLVIDOS, MEJORA

LA RETENCION Y
APRENDIZAJE.

REGULAR

HORMONAS,
FERTILIDAD,
DISFUNCION

ERECTIL Y FORTA-

LEFCER LOS
ORGANOS
SEXUALES.

RECULAR
HORMONAS,

ALIVIAR COLICOS,

REGULAR EL
FLUJO, FERTILI-
DAD Y SINTOMAS

EN MENOPAUSIA.

Garcinia*
Canela*

Cardo mariano*
Gymnema*

Té verde*
Ginseng panax*
Malvavisco*
(*organico)

Shyroig

Schizandra*
Ginsen Siberiano*
Astragalus*
Ashwaganda*
Rhodiola*
Regaliz*
(*organico)

Valeriana*
Melatonina natural*
Melissa*

Ldpulo*

Sandalo*

Pimienta negra*
(*organico)
Complementa con

N°1 Cannabis ruderalis*

Ginko bilboa*
Gotu kola*

San juan*

Ginseng siberiano*
Escutelaria*

Kelp*

Alfalfa*

(*organico)

Vitex* Q
Saw palmeto*

Zarzaparrilla* A
N8
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Damiana*
Una de gato*
(*organico)

Vitex*

Cohosh negro*
Salvia*

Camote silvestre*
Rhodiola*
(*organico)

<§ S
%o ntes”

ENFERMEDADES
DE LATIROIDES,
BOCIO, HIPOTI-
ROIDISMO E
HIPERTIROIDISMO

DIFICULTAD O
EXCESO DE FLUJO
URINARIO,
CALCULOS
RENALES, ARENI-
LLAS, NEFRITIS Y
DESORDENES DE
RINON.

CONTROLAR
GLUCOSA,
DIABETES TIPO 2,
TIPO 1, PREDIABE-
TES, DIABETES
GESTACIONALY
METABOLIZAR
CARBOHIDRATOS.

MEJORAR LA
DIGESTION Y SU
ABSORCION.
ELIMINAR GASES,
COLICOS MENS-
TRUALES, ALIMEN-
TARIOS O NERVIO-
SOS.

MEJORAR EL
SISTEMA CIRCU-
LATORIO,
TONIFICAY
FOTALECE EL
CORAZON,
VENAS Y ARTE-
RIAS,DIURETICO

Dulse*
Kelp*

Musgo irlandés*

Ardndano*
Cdrcuma*
(*organico)

Hierba del sapo*

Bardana*
Rusco*
Jamaica*
(*organico)

Gymnema*
Berberine*

GFT Chromium*

Alcaravea*
Canela*
Jengibre*
(*organico)

Caléndula*
Uha de gato*
Manzanilla*
Parthenium*
Alcaravea*
Malvavisco*
Jengibre*
(*organico)

Zapote blanco*
Bungleweed*
Espino blanco*
Capsicum*
Wintergreen*
Sauce blanco*
Bardana*
Rusco
(*organico)

?&\iln’o 4,

DISMINUIR
GRASA PERJU-
DICIAL EN
SANGRE.

DOLOR DE |,
CABEZA, MUS-
CULOS INFLA-
MADOS O
ARTICULACIO-
NES. LIMPIAY
PURIFICA LA
SANGRE.

AUMENTAR LA
ENERGIA
GENERAL,
BAJAR ESTRES
FISICO Y EMO-
CIONAL, ANSIE-
DAD, DEPRE-
SION, FATIGA Y
AGOTAMIENTO.

BRONQUITIS,
ASMA, TOS
PLEURESIA,
GRIPA, FLU,
ALERGIAS
AMBIENTALES O
POR CONTAMI-
NACION.

DEPURADOR
SIN DANAR LA
MICROBIOTA,
ANTIBIQTICO,
ANALGESICO,
ANTISEPTICO,
DESINFECTANTE
Y TONICO.

DESINFLAMAR
A NIVEL GENE-
RALY CELULAR.

Yumel*

Cardo mariano*
Alcachofa*
Sello de oro*
Garcinia*
Comino*
(*organico)

Wintergreen*
Sauce blanco
Pau d “arco*
Pimienta negra
(*organico)

Eleutheri*
Rhodiola*
Schizandra*
Gmseng panax*
(*organico)

Ortiga*

Pau d “arco*
Bardana*
(*organico)

Semilla de toronja*
Ajo*

Propdleo*

Olea europea*
Pau d “arco*
Regaliz*
Pimienta negra*
Jengibre*
Equinacea*
Astragalus*
(*organico)

Curcumina*
Yuca*

Una de gato*
Wmtergreen
Jen |bre
Enebro*
Capsicum*
Romero*
Hierbabuena*
(*organico)



I/

6@W@u§@

escenano |

ﬂ 7 Q No se recomienda consumir mas de 3 microdosis a la vez para mejorar su efecto.
L/ \)) *Para una dosis personalizada, agenda tu consulta en wwwwellnessfirst.mx
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2-3 ml de Ficocianinaen agua antes de entrenar +
5-8 gotas c/u antes de entrenar, desayunar y comer
(omitir en cena para no obstruir el sueno).

5-8 gotas en ayuno, antes de desayunary
comery cenar.

6-10 gotas después de cenar y de 3-8 gotas estando
en cama.

px adulto

5-8 gotas ¢/u en horario laboral para mantener la
concentraciony energia, eliminando fatiga general.

5-8 gotas en antes o después de desayunary
comer, cenar y snacks.

5-8 gotas c/u después de horario laboral para
fomentar la relajacion y bajar cortisol (estrés).

pX NINO

1-3 ml de Ficocianina en agua con desayuno + 3-5
gotas c/u en horario de clases y alimentos para
mejorar concentracion y digestion + 3-5 gotas de
N°10 Calmer para relajacion y calidad de suero



LISTA DE SIGNOS'Y

SINTOMAS

No.8 Control de peso

No.8 Control de apetito

No.8 Ansiedad alimentaria

No.9 Menopausia

No.9 Depresién

No.9 Control de estado de dnimo
No.9 Estrés

No.10 Estrés

No.10 Ansiedad

No.10 Irritabilidad

No.10 Tensién

No.10 Dolor de cabeza

No.10 Migrana

No.10 Insomnio

No.10 Dolor corporal

No.10 Calidad de suefio

No.11 Concentracién

No.11 Demencia

No.11 Olvidos

No.11 Memoria

No.11 Alzheimer

No.11 Dolor de cabeza - Migrafa
No.12 Regulador hormonal - Hombre
No.12 Fertilidad - Hombre

No.12 Disfuncién eréctil

No.13 Regulador hormonal - Mujer
No.13 Fertilidad — Mujer

No.13 Cdlico menstrual

No.13 Menopausia

No.13 Amenorrea

No.13 Menstruacién irregular o regular
No.13 Facititar trabajo de parto 2-3 sem antes
No.13 Endometriosis

No.13 Ovario poliquistico

No.14 Tiroides

No.14 Hipotiroidismo
No.14 Hipertiroidismo
No.14 Tiroiditis

No.15 Poliuria

No.15 Dolor de vejiga
No.15 Calculos renales
No.15 Arenillas

No.15 Nefritis

No.15 Diurético

No.16 Diabetes

No.16 Prediabetes

No.16 Diabetes gestacional
No.16 Diabetes tipo1y 2
No.16 Metabolizador de carbohidrato
No.17 Higado alcohdlico
No.17 Hepatoprotector
No.17 Higado graso

No.17 Hepatitis

No.17 Cirrosis

No.18 Digestién

No.18 Gases - Flatulencias
No.18 Célico alimentario
No.18 Célico nervioso
No.18 Colitis

No.18 Colon irritable
No.18 Inflamacion

No.18 Microbiota dafiada
No.18 Diarrea

No.18 Estrefimiento
No.18 Gastritis

No.19 Circulacion

No.19 Corazén

No.19 Purificador de la sangre
No.20 Triglicéricos

No.20 Colesterol

No.21 Dolor de cabeza - Migrafia
No.21 Dolor en dientes

No.21 Tensién muscular

No.21 Tensién articular

No.21 Flujo menstrual

N1.21 Amenorrea

No.22 Energia

No.22 Depresidon

No.22 Ansiedad emocional
No.22 Fatiga

No.22 Agotamiento

No.22 Estrés

No.22 Concentracion
No.22 Debilidad

No.24 Analgésico

No.24 Antiséptico

No.24 Antibidtico

No.24 Candida

No.24 Vémito

No.24 Infecciones

No.24 Amibas

No.25 Antiinflamatorio general
No.25 Gingivitis

No.25 Piel inflamada

No.1 Ansiedad

No.1 Convulsiones
No.1 Nausea

No.1 Vomito

No.1 Insomnio

No.1 Esclerosis

No.1 Dolor articular
No.1 Dolor muscular




SETS:

Dolor de cabeza

DOSIS:

NINOS )

*3 GOTAS 2-4 VECES AL DIA ANTES
DE ALIMENTOS (puede ser después
también enjuagar/lavar boca para
mejor absorcién)

*5 GOTAS 2 VECES AL DIA ANTES DE

DESAYUNO Y CENA

Microdosis que se complementan perfecto, potencializando sus beneficios.
No pegar el gotero en labios y/o lengua para evitar contaminacion.

Basicos FIRST AID Control hormonal mujer

Basicos VIAJE

Q\%est Gl,(

N"18
o 5
s 7‘0-7

V«S“[ X
Zointe®

Tomar N°17 antes de tomar
bebidas alcoholicasy el dia
siguiente 5 gotas, 3 al dia.
Tomar N°16 antes de con-
sumir alimentos altos en
carbohidratos. 10 gotas

antesy después.
NO exponer al sol, ventana, carro, dejar lejos de
*ADULTO - microhondas o aparatos electrénicos de preferen-
5 GOTAS 2-4 VECES AL DIA ANTES cia

DE ALIMENTOS (puede ser después
también enjuagar/lavar boca para
mejor absorcién)

MAXIMO 15 gotas al mismo tiempo sublingual,
puede ser una sola o hasta 3 microdosis al mismo
tiempo para utilizar mejor los componentes si son
de 3-5 gotas de cada uno, pero si son 8-10 gotas
solo usar una microdosis

* 8 GOTAS 2 VECES AL DIA ANTES DE
DESAYUNO Y CENA

Microdosis que contienen rhodiola y/o té
(N° 22 - N°11 - N° 8), no tomar después de las
6-7 pm. Dejar de tomar 4 horas antes de dormir.

*10 GOTAS 1SOLA TOMA



NO 8
Weight control /
Control de peso

/qué hago?

/ Activo las células grasas.

/ Aumento la termogénesis facilitando
pérdida de grasa corporal.

/ Soy diurético y desinflamatorio.

/ Controlo tu ansiedad por alimentos.

/ Tengo efecto antioxidante.

/ Suavizo la mucosa intestinal
mejorando la absorcion de nutrientes.

ingredientes

/ Garcinia*

/ Canela*

/ Cardo mariano*

/ Gymnema*

/ Té verde*

/ Ginseng panax*

/ Malvavisco*
(*organico)

ideal para:

/ CONTROLAR ANSIEDAD
POR ALIMENTOS + BAJAR
GRASA CORPORAL.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.



dosis:

OBJETIVO

bajar grasa
corporal

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

OBJETIVO

ansiedad por
alimentos

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-5
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,
cenary de tus snacks

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-4
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,
cenary de tus snacks

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precauciones

/ PUEDE BAJAR EL AZUCAR
EN SANGRE

/ NO TOMAR DESPUES DE
CENAR PORQUE PUDIERA
GENERAR ENERGIA Y OBS-
TRUIR EN TU CALIDAD DE
SUENO.

/ OMITIR EN LACTANCIAY
EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N9 O
Moody/
Adrenal

/qué hago?

/ Mejoro tu funcién adrenal.

/ Disminuyo los sintomas de el climaterio,

menopausia y cambios de humor en
fase premenstrual y menstrual.

/ Equilibrio la serotonina, dopamina,
epinefrina y noreprinefrina que son los
guimicos del cerebro que controlan el
estado de animo.

/ Disminuyo es estrés de tu cuerpoy

/ rejivenezco tu sistema nervioso.

1§

ingredientes

/ Schizandra*

/ Ginsen Siberiano*

/ Astragalus*

/ Ashwaganda*

/ Rhodiola*

/ Regaliz*
(*organico)

ideal para:

/ ATENUAR LOS SINTOMAS
ANTES, DURANTE Y/O DES-
PUES DE LA ETAPA CLIMA-
TERIO/ MENOPAUSIA. PRE-
VIENE LA PERDIDA DE
VITAMINA C Y AYUDA A
CONTROLAR EL CORTISOL
POR ESTRES.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.



dosis:

OBJETIVO

cambiosde
humor y energia

*Puedes tomarlo todo el mes o
exclusivamente en fase premens-
trual y menstrual o todo el mes si
estds en climaterio/menopausia.

ADULTO

Opcioén I:

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

Opcioén 2:

Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 5-7
veces al dia:

Cada 1-3 horas.

Let plants be thy medicine

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precauciones

/ NO TOMAR DESPUES DE
CENAR PORQUE PUDIERA
GENERAR ENERGIA Y OBS-
TRUIR EN TU CALIDAD DE
SUENO.

/ OMITIR EN LACTANCIAY
EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N O 1 O ingredientes
/Valeriana*

/ Melatoni tural*
Calmer,/ e
M l / Lupulo*
/ Pimienta negra*
(*organico)

/qué hago?

/ Tranquilizo tu cuerpo y mente.

/ Regulo el sistema nervioso aliviando
tension.

/ Reduzco el dolor al relajar el sistema
Nnervioso.

/ Disminuyo el insomio.

ideal para:

/ ANSIEDAD, IRRITABILIDAD,
HISTERIA, NERVIOSISMO,
ESTRES, TENSION, DOLOR
DE CABEZA, MIGRANA E
INSOMNIO.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.




dosis:

bajar esics e
irritabilidad

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

Antes o después de comer, cenary
snacks opcional.

NINOS

Aplicar sublingual de 2-4 gotas, 2-4
veces al dia:

Antes o después de comer, cenary
snacks opcional.

OBJETIVO

mejorar cali-
dad de sueiio

ADULTO

Opcion I:

Aplicar sublingual de 8-10 gotas
después de cenar + 5-8 gotas estando
en cama. (opcional, encuentra tu dosis
pudiera ser gue con una sola dosis sea
mas que suficiente ;).

Opcion 2:
Pregunta por el blend de N°10 + N°1
Cannabis medicinal grado terapéutico.

NINOS
Aplicar sublingual de 3-5 gotas

después de cenar + 3-5 gotas estando
en cama.

Let plants be thy medicine

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precauciones

/ OMITIR EN LACTANCIAY
EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N© 11
Brain storm /
Concentracion

/qué hago?

/ Contengo hierbas que mejoran la
oxigenacion del cerebro.

/ Mejoro la concentracion y habilidades
de aprendizaje.

/ Prevengo el Alzheimer.

/ Actuo como antiestrés y antidepresivo.

/ Restauro la memoria y claridad mental.

ingredientes

/ Ginko bilboa*
/ Gotu kola*
/ San juan®
/ Ginseng siberiano*
/ Escutelaria*
/ Kelp*
/ Alfalfa*
(*forganico)

ideal para:

/ CONCENTRACION, DEMEN-
CIA, OLVIDOS, MEJORA LA
RETENCION Y APRENDIZA-
JE.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.



dosis:

OBJETIVO

CQ[ICGI”I[I’ (-
clon

veces al dia:
Cada 1-3 horas.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-5
veces al dia:
Cada 1-3 horas.

mejorar fun-
cion cerebral

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-5
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,
cenary de tus snacks

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-4
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,
cenary de tus snacks

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precauciones

/ OMITIR EN LACTANCIAY
EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N O 12 in (gredien tes

Hormone control / it
MEN et

(*organico)

/qué hago?

/ Equilibrio los niveles de hormonas.

/ Mejoro la funcion de los testiculos.

/ Disminuyo andrégenos que afectan en
el metabolismo y sensibilidad a la
insulina.

/ Ayudo a disminuir el agotamiento,
letargia, ansiedad, depresion y debili-
dad.

/ Soy afrodisiaco y mejoro la funcién
erectil, aumentando la cantidad de
espermas.

/ Tonifico el sistema circulatorio.

ideal para:

/ REGULAR HORMONAS,
FERTILIDAD, DISFUNCION
ERECTIL Y FORTALEFCER
LOS ORGANOS SEXUALES.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.




dosis:

OBJETIVO

fortalecer la res-
puesta hormonal

ADULTO

Opcioén I:

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

Opcioén 2:

Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 5-7
veces al dia:

Cada 1-3 horas.

Let plants be thy medicine

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precaucliones

/ OMITIR EN NINOS.

/ NO USAR EN ENFERMEDA-
DES CRONICAS, INSUFI-
CIENCIA CARDIACA CON-
GESTIVA.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



NO 15 in(gredientes

/ Cohosh negro*

Hormone control / e
WOMEN / Rhodiola*

(*organico)

/qué hago?

/ Equilibrio los niveles de hormonas en
mujeres.

/ Alivio problemas relacionados con
estrés y sindrome premenstrual/PMS.

/ Al finalizar el embarazo, promuevo
contracciones y facilito el parto.

/ Prevengo crecimientos malignos en
los senos.

/ Promuevo la fertilidad y tengo efecto
fitoestrogénico para tratar deficiencia
de estrogenos.

ideal para:

/ REGULAR HORMONAS,
ALIVIAR COLICOS, REGU-
LAR EL FLUJO, FERTILIDAD
Y SINTOMAS EN MENOPAU-
SIA.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.




dosis:

OBJETIVO

mejorar ciclo
y hormonas

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

OBJETIVO

atenuar colicos
menstruales

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-7
veces al dia intensivamente en fase
premenstrual/lUtea y durante la mens-
truacion:

Cada 1-3 horas.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-5
veces al dia intensivamente en fase
premenstrual/lUtea y durante la mens-
truacion:

Cada 1-3 horas.

Let plants be thy medicine

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precaucliones

/ OMITIR EN LACTANCIA Y
EMBARAZO.

/' NO USAR EN ENFERMEDA-
DES CRONICAS, INSUFI-
CIENCIA CARDIACA CON-
GESTIVA.

/'SI SE PUEDE USAR
CUANDO EL PARTO SEA
INMINENTE.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N O 1 4 ing:rediemes

Thyl/.Oid/ ?L(/IeJFs);o irlandés*

/ Arandano*

Tiroides e

(*organico)

/qué hago?

/ Ayudo a balancear el funcionamiento
de la glandula tiroidea.

/ Contengo yodo organico y actuo
como tonico para la tiroides.

/ Alivio los ganglios inflamados y/o
duros.

/ Elimino el exceso de hormonas en la
sangrey prevengo el cancer papilar
tiroideo.

ideal para:

/ ENFERMEDADES DE LA
TIROIDES, BOCIO, HIPOTI-
ROIDISMO E HIPERTIROI-
DISMO

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequerios se recomienda
consultar con su profesional de la salud.




dosis:

hipo/ hiper
y bocio

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:
En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:
En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

ganglios
inflamados

ADULTO

*1-2 semana de manera intensiva
Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

*1semana de manera intensiva
Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precaucliones

/ OMITIR EN LACTANCIAY
EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N 1 / Hierba del sapo*

S tone break / o

/ Jamaica*

Rinon limpio et

/ Ayudo a remover toxinas de los rinones,
purificando y limpiando.

/ Ayudo a eliminar liquidos retenidos y
promuevo el flujo de la orina.

/ Ayudo a destruir cadlculos renales,
facilitando su eliminacion.

/ Mejoro la funcion en general de los rifio-
nes.

/ DIFICULTAD O EXCESO DE
FLUJO URINARIO, DOLOR
DE VEJIGA, CALCULOS RE-
NALES, ARENILLAS, NEFRI-
TISY DESORDENES DE
RINON.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.




dosis:

OBJETIVO

retencion de
liquidos

ADULTO

*1-2 semanas de manera intensiva

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

*1semana de manera intensiva
Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

OBJETIVO

desordenes de

° ~ /)

rinon

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-5
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,
cenary de tus snacks

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-4
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,
cenary de tus snacks

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precaucliones

/ PUEDE BAJAR EL AZUCAR
EN SANGRE

/ NO TOMAR DESPUES DE
CENAR PORQUE PUDIERA
GENERAR ENERGIA Y OBS-
TRUIR EN TU CALIDAD DE
SUENO.

/ OMITIR EN LACTANCIA Y
EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



NO 1 6 ingredientes
/ Gymnema*

Glucon [I/Ol/ g;:e;l'bcegpoe;ium*
Pancreas controlado o
(*organico)

/qué hago?

/ Ayudo a bajar los niveles de glucosa en
sangre.

/ Mejoro la metabolizacion de carbohidr-
tatos. DIABETES TIPO 2, TIPO 1,
/ Controlo el azdcar en sangre en perso- PREDIABETES, DIABETES

nas con diabetes, prediabetes o alguna = 8 GESTACIONALY METABO-

ideal para:

/ CONTROLAR GLUCOSA,

resistencia a la insulina. LIZAR CARBOHIDRATOS.
§

~— |sonmonaesee  SUECHE Esta informacion es de caracter general y no
(At D BRTY bt debe ser utilizada como recomendacion

principal medica. Se recomienda consultar a
— su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequefios se recomienda

~ consultar con su profesional de la salud.




dosis:

OBJETIVO

controlar
glucosa

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:
En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:
En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

OBJETIVO

cheat meals

*Previene picos de insulina y mejora
la metabolizacion de carbohidratos
Y azucares

ADULTO

Aplicar sublingual de 8-10 gotas antes
y después de ese alimento alto en
carbohidratos y/o azlcares.

NINOS
Aplicar sublingual de 5-7 gotas antes y

después de ese alimento alto en
carbohidratos y/o azlcares.

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precauciones

/ CON SUPERVISION EN
LACTANCIAY EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N 1 ; / Cardo mariano*

/ Alcachofa*
Clean ]IV€I/ / Diente de ledn*
H d l / Lengua de vaca*
Igd 0 ImpIO ?\%ﬁee?kg panax*
/ Hierbas suecas*
/ Pimienta negra*
(*organico)

/ Ayudo a eliminar toxinas y contamina-
cion por alcohol o cigarro, minimizando
danos.

/ Estimulo la produccién de nuevas célu-
las, reparando y estabilizando la mem-
brana celular de el higado.

/ Regulo los electrolitos de el cuerpo.

/ Hidrato y desintoxico.

/ PROTEGER EL HIGADO,
DESINTOXICARLO, TONIFI-
CARLO Y ESTABILIZAR SU
MEMBRANA. HIGADO
GRASO Y ALCOHOLICO.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.




OBJETIVO

proteger y
desintoxicar

*Para proteger a tu higado de
bebidas alcohélicas, consumir
previo a su consumo y un dia des-
pués para ayudar a tu propio
higado a eliminar el alcohol y redu-
cir la resaca.

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

OBJETIVO

desordenes

de higado

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-5
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,

cenary de tus snacks

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-4
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,

cenary de tus snacks

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

/ OMITIR EN LACTANCIAY
EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N O 1 ingredientes

/ Caléndula*

D Iges [ g U [ / . g EAZE glaenﬁ Iaat*o;k
Gastrointestinal iy
/Jengibre*
(*organico)

/qué hago?

/ Soy un poderozo antibacterial interno,
sin danar tu mictobiota, al contrario, la
mejoro!

/ Reduzco la inflamaciéon y tension de los
intestinos,

/ Fortalezco el funcionamiento de tu es-
tdmago, intestinos y colon.

/ Desintoxico el tracto gastrointestinal
reemplazando bacterias malas por
buenas.

ideal para:

/ MEJORAR LA DIGESTION Y
AUMENTAR SU ABSOR-
CION. ELIMINAR GASES,
COLICOS MENSTRUALES,
ALIMENTARIOS O NERVIO-
SOS. PREVENIR ULCERAS.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.




dosis:

mejorar la fun-
cion intestinal

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comery cenar.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comery cenar.

OBJETIVO

fase premens-
trual/liitea

*Las mujeres en la FASE PREMENSTRUAL/
LUTEA la funcién intestinal es mds lenta,
pudieramos notal inflamacion, estreni-
miento, colitis nerviosa y/o alimentaria.

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-5 veces al
dia:

Antes o después de desayunar, comer, cenar
y de tus snacks

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-4 veces al
dia:

Antes o después de desayunar, comer, cenar
y de tus snacks

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precaucliones

/ PUEDE BAJAR EL AZUCAR
EN SANGRE

/ NO TOMAR DESPUES DE
CENAR PORQUE PUDIERA
GENERAR ENERGIA Y OBS-
TRUIR EN TU CALIDAD DE
SUENO.

/ OMITIR EN LACTANCIAY
EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N° 19
Circulax/
Clrculacmn

/que hago?

/ Alimento y regenero la estructura celu-
lar de los capilares, venas y arterias, dan-
doles elasticidad.

/ Regulo el ritmo cardiaco, fortaleciendo
el latido.

/ Soy un fuerte depurador y limpiador de  —
la sangre.

/ Promuevo la circulacion, especialmente
de las piernas.

ingredientes

/ Zapote blanco*

/ Bungleweed*

/ Espino blanco*

/ Capsicum*

/ Wintergreen*

/ Sauce blanco*

/ Bardana*

/ Rusco
(*organico)

ideal para:

/ MEJORAR EL SISTEMA CIR-
CULATORIO, MEJORAR
CALIDAD DE CAPILARES,
VENAS Y ARTERIAS. TONI-
FICARY FOTALECER EL
CORAZON Y COMO DIURE-
TICO

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.



. R
dosis: >

OBJETIVO APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR

m€ .Ol/ar ]a LAS GOTAS 1-3 MINU-
] TOS DEBAJO DE LA

¢ LENGUA PARA MEJO-

circulacion LENGUA PARA MEYO:

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5 pl/ecal/ICion 65

veces al dia:
En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar. / OMITIR EN LACTANCIAY
EMBARAZO.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

o www.wellnessfirst.mx
Let plants be thy medicine info@wellnessfirst.mx

@wellnessfirst.mx



N° 20
Blood & heart /
Colestrig

/qué hago?

/ Ayudo a incrementar la produccién de
bilis, la encargada de degradar las
grasas en el intestino delgado.

/ Ayudo a convertir el colesterol LDL en
HDL.

/ Ayudo a reducir lipidos en sangre
debido al cinarin que contiene propie-
dades hepatoprotectoras y hipercoles-
terolemiantes.

ingredientes

/Yumel*

/ Cardo mariano*

/ Alcachofa*

/ Sello de oro*

/ Garcinia*

/ Comino*
(*organico)

ideal para:

/ DISMINUIR GRASA PERJU-
DICIAL EN SANGRE.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.



dosis:

OBJETIVO

disminuir grasa
en sangre

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precauciones

/ OMITIR EN LACTANCIA, EM-
BARAZO, DIABETES, PRE-
SION ALTA O HISTORIAL DE
INFARTO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



O

N° 21
Pure Aspirin /
Aspirina natural

/qué hago?

/ Soy la verdadera aspirina, no contengo
qguimicos y no genero efectos adversos.

/ Elimino dolores.

/ Detengo reacciones hormonales que
causan inflamacién y dolor.

/ Purificoy limpio la sangre, aumentando —

el numero de glébulos rojos.
/ Estimulo el flujo menstrual suprimido.
/ Revierto la irritacion estomacal causada
por |la aspirina farmacéutica

)

ingredientes

/ Wintergreen*

/ Sauce blanco*

/ Pau d arco*

/ Pimienta negra
(*organico)

ideal para:

/ DOLORES DE CABEZA,
TENSION EN DIENTES,
MUSCULOS INFLAMADOS
O ARTICULACIONES. LIM-
PIAR Y PURIFICAR LA
SANGRE.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o nifnos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.



dosis:

OBJETIVO

dolore
inflamacion

*1semana de manera intensiva
Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

* 4-5 dias de manera intensiva
Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

OBJETIVO

flujoy purifica-
cion de sangre

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-5
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,
cenar y de tus snacks

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-4
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,
cenar y de tus snacks

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precaucliones

/ PUEDE BAJAR EL AZUCAR
EN SANGRE

/ OMITIR EN LACTANCIAY
EMBARAZO.

wwwwellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N° 2
Energy plus/
Energia celular

/qué hago?

/ Aumento el rendimiento, fuerza y resis-
tencia fisica.

/ Normalizo las funciones del organismo
durante periodos de estrés de cualquier
tipo.

/ Aumento la circulacion y actividad celu-
lar a nivel general brindando concentra-
cion, claridad mental y energia celular a
nivel general.

/ Equilibrio los quimicos del cerebro que
controlan el estado de animo, removien-
do agotamiento, fatiga cronica.

—

ingredientes

/ Eleutheri*

/ Rhodiola*

/ Schizandra*

/ Ginseng panax*
(*organico)

ideal para:

/ AUMENTAR LA ACTIVIDAD
CELULAR GENERAL, BAJAR
ESTRES FISICO Y EMOCIO-
NAL, ANSIEDAD, DEPRE-
SION, FATIGA Y AGOTA-
MIENTO.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.



dosis:

OBJETIVO

aumento de
energia

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:
En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:
En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

OBJETIVO

rendimiento
al entrenar

ADULTO

Aplicar sublingual de 8-10 gotas de 2-3
veces al dia:

15 min antes de comenzar el entrena-
miento y al comenzar.

NINOS

Aplicar sublingual de 5-7 gotas de 2-3
veces al dia:

15 min antes de comenzar el entrena-
miento y al comenzar.

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precauciones

/ OMITIR EN LACTANCIAY
EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N® 25

/ Pau d arco*

Alergyless / ey
Alergias g

/ Actuo como expectorante y antiviral.

/ Mejoro cualquier problema respiratorio.
/ Soy un relajante antiespasmaodico.

/ Bajo la fiebre y refresco el cuerpo.

/ Ayudo a sacar toxinas por medio de la

piel.

/ BRONQUITIS, ASMA, TOS
PLEURESIA, GRIPA, FLU,
ALERGIAS AMBIENTALES O
POR CONTAMINACION.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.




OBJETIVO

alergias
ambientales

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

antigripal/
antviral

ADULTO

*1-2 semanas de manera intensiva
Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-5
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,

cenary de tus snacks

NINOS

*1semana de manera intensiva
Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-4
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,

cenary de tus snacks

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

/ OMITIR EN LACTANCIAY

EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N.(.) 2 i
Antibiotic /
Inmunidad

/qué hago?

/ Tengo un efecto insuperable contra
bacterias, virus, parasitos y hongos.

/ Elimino e inhibo de forma segura todos
los microorganismos patdégenos, infec-
ciones intestinales sin destruir la flora
bacteriana.

/ Controlo la candida, vomito, célicos y
mareos.

/ Soy antibidtico y depurador que rege-
nera la microflora.

ingredientes

/ Semilla de toronja*

/ Ajo*

/ Propdleo*

/ Olea europea*

/ Pau d “arco*

/ Regaliz*

/ Pimienta negra*

/ Jengibre*

/ Equinacea*

/ Astragalus*
(*organico)

ideal para:

/ DEPURADOR SIN DANAR
LA MICROBIOTA, ANTIBIO-
TICO, ANALGESICO, ANTI-
SEPTICO, DESINFECTANTE
Y TONICO.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.



dosis:

mejorar
inmunidad

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:
En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:
En ayuno, antes de entrenary antes o

después de desayunar, comer y cenar.

OBJETIVO

antibiotico

ADULTO

*1-2 semanas de manera intensiva
Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-5
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,

cenary de tus snacks

NINOS

* 1 semana de manera intensiva
Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-4
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,

cenary de tus snacks

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precauciones

/ OMITIR EN ENFERMEDA-
DES AUTOINMUNES, LAC-
TANCIAY EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N© 25
Antiinflama /
Inflamacion

/qué hago?

/ Soy antiinflamatorio potente.

/ Estimulo la absorcion de otros facto-
res nutricionales y disminuyo toxinas.

/ Ayudo a combatir los radicales libres,
impidiendo la inflamacion de las célu-
las de el cuerpo.

/ Detengo reacciones hormonales que
causan inflamacién y dolor.

/ Soy relajante muscular general.

/ Ayudo a reducir célicos menstruales,
dolor de cabeza, tension muscular por
entrenamiento, etc.

HEIDDHW
1eq oy Elese i

HODOD OE EMPLEC
o lus got

ingredientes

/ Curcumina*

/Yuca*

/ Ufa de gato*

/ Wintergreen*

/ Jengibre*

/ Enebro*

/ Capsicum*

/ Romero*

/ Hierbabuena*
(*organico)

ideal para:

/ DESINFLAMAR A NIVEL
GENERAL Y CELULAR.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o ninos pequenos se recomienda
consultar con su profesional de la salud.



dosis:

OBJETIVO

desinflamar

ADULTO

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 4-5
veces al dia:
En ayuno, antes de entrenar y antes o

después de desayunar, comer y cenar.

NINOS

Aplicar sublingual de 3-5 gotas, 3-4
veces al dia:

En ayuno, antes de entrenar y antes o
después de desayunar, comer y cenar.

colicos
menstruales

ADULTO

*1-2 semana de manera intensiva en
etapa premenstrual y menstrual
Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-5
veces al dia:

Antes o después de desayunar, cometr,
cenar y de tus snacks

NINOS

*1-2 semana de manera intensiva en
etapa premenstrual y menstrual
Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-4
veces al dia:

Antes o después de desayunar, cometr,
cenary de tus snacks

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precaucliones

/ OMITIR EN ENFERMEDA-
DES RENALES, LACTANCIA
Y EMBARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



N9 10+]

Calmer + Can-
nabis Ruderalis

d’&]ljlé hng?

/ Tranquilizo tu cuerpo y mente.

/ Regulo el sistema nervioso aliviando
tension.

/ Reduzco el dolor al relajar el sistema
nervioso.

/ Disminuyo el insomio.

ingredientes

/ Cannabis Ruderalis*

/Valeriana*

/ Melatonina natural*

/ Melissa*

/ LUpulo*

/ Sandalo*

/ Pimienta negra*
(*forganico)

ideal para:

/ ANSIEDAD, IRRITABILIDAD,
HISTERIA, NERVIOSISMO,
ESTRES, TENSION, DOLOR
DE CABEZA, MIGRANA,
INSOMNIO, PROMUEVE EL
SUENO PROFUNDO.

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o nifAos pequeros se recomienda
consultar con su profesional de la salud.



o R
dosis: >

OBIJETIVO APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR

; ; LAS GOTAS 1-3 MINU-
WI€]OI’CII’CCIII- TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-

dad de sueno ENOUA PARA MEXO

ADULTO

Precauciones

Aplicar sublingual de 6-10 gotas
después de cenar + 3-8 gotas estando

en cama. (opcional, encuentra tu dosis / OMITIR LACTANCIAY EM-

pudiera ser que con una sola dosis sea BARAZO.
mas que suficiente ;).

NINOS
Aplicar sublingual de 3-5 gotas

después de cenar + 2-3 gotas estando
en cama.

o www.wellnessfirst.mx
Let plants be thy medicine info@wellnessfirst.mx

@wellnessfirst.mx



N O 1 ingredientes

/ Cannabis Ruderalis grado

Cannab.is terapéutico y organico*
Ruderalis

/qué hago?

/ Contengo una alta concentracién de
cannabidiol (CBD), no causo efectos psi-
coactivos.

/ Puedo ser utilizada como tratamiento
complementario para esclerosis multiple
O inicios, problemas de médula espinal,
nausea y/o vomito inducidos por quimio-
terapia.

/ Mejoro dolores crénicos de origen ner-
VIOSO.

/ Ayudo a conciliar el suefio rapidamente
y mejorar un sueno profundo y repara-
dor.

ideal para:

/ DOLORES, ESPASMOS, AN-
SIEDAD, CONVULSIONES
MUSCULARES, NAUSEA,
VOMITO Y ALTERACIONES
DEL SUENO COMO APNEA
DEL SUENO E INSOMNIO

Esta informacion es de cardcter general y no
debe ser utilizada como recomendacion
principal médica. Se recomienda consultar a
su profesional de la salud. En caso de embara-
zo, lactancia o nifios pequerios se recomienda
consultar con su profesional de la salud.




dosis:

OBJETIVO

dolores

ADULTO

*1-2 semana de manera intensiva en
etapa premenstrual y menstrual o
dolores en general.

Aplicar sublingual de 5-8 gotas de 3-5
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,
cenary de tus snacks

NINOS

*1-2 semana de manera intensiva en
etapa premenstrual y menstrual o
dolores en general

Aplicar sublingual de 3-5 gotas de 3-4
veces al dia:

Antes o después de desayunar, comer,
cenary de tus snacks

OBJETIVO

mejorar call-
dad de sueno

ADULTO

Opcioén I:

Aplicar sublingual de 6-10 gotas
después de cenar + 3-8 gotas estando
en cama. (opcional, encuentra tu dosis
pudiera ser que con una sola dosis sea
mas gue suficiente ;).

Opcioén 2:
Pregunta por el blend de N°10 + N°1

NINOS
Aplicar sublingual de 3-5 gotas

después de cenar + 2-3 gotas estando
en cama.

Let plants be thy medicine

R

APLICAR DE MANERA
SUBLINGUAL Y DEJAR
LAS GOTAS 1-3 MINU-
TOS DEBAJO DE LA
LENGUA PARA MEJO-
RAR SU ABSORCION.

precaucliones

/ OMITIR LACTANCIA Y EM-
BARAZO.

www.wellnessfirst.mx
info@wellnessfirst.mx
@wellnessfirst.mx



Visita www.wellnessfirst.mx

Siguenos en Instagram
@wellnessfirstmx y @wellness.goodies
Para mas informacion de servicios, productos
y puntos de venta.

Si gustas promover los productos personalmente o en tu tienda,
escribenos a info@wellnessfirst.mx



